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今月の事業所紹介 NO.27

3月6日（水）健康講座

サンサンひろばギャラリー

身体をほぐそう♪ 運動しよう♪

『レッドコード運動』

日 時：3月6日（水）14:00～14:30
場 所：3階 まなびるーむ
内 容：レッドコード器具を使った頭と体の体操
担 当：シティタワー・リハビリサロンA
※ 詳しくは、チラシをご覧ください！

2月3日（土）健康講座

今回の健康講座は、「恵方巻づくり」を行いました。
約4年ぶりの開催で、７名の方が参加して下さいました。
皆さん、きれいに巻けて、大きな恵方巻が出来上がり
ました。
参加者からは、「すごく立派な恵方巻ができた！食べ
きれるかな？」「なかなか体験できないので、作れて
よかった！」など、嬉しいお声を頂きました。
参加いただき、ありがとうございました。

（サンビレッジフーズ 安江）

サンビレッジ岐阜
HPはこちらから

3/8（金） アスパラとベーコンのオムレツ
3/13（水） 卯の花
3/25（月） おでん

夕飯の一品にいかがでしょうか？
皆様のお越しをお待ちしております

3月のお惣菜おススメ

サンビレッジフーズよりお知らせ

3月3日（日）は「ひな祭り」ですね。ひな祭りは「桃の節句」とも呼ばれています。
「桃の節句」という言葉は、上巳の節句で行われていた厄払いに、桃の花が使われていたこ
とが由来です。その伝統が引き継がれ、桃の節句と呼ばれるようになりました。
中国では、桃の花には長寿や魔除けの力があると考えられています。桃の葉をお風呂の中に
入れたり、桃の花のお酒を飲んだりすることで厄払いをしていたそうです。
また、上巳の節句の時期は、桃の花が咲く季節なので、桃の花を飾るようになったとも
言われています。

シティタワー・リハビリサロンA

サンビレッジフーズで作ったお惣菜を、
3階新生会窓口で販売しております

販売日時：月曜日・水曜日・金曜日（週3回）
16：30～売り切れ次第終了

金 額：1パック 200円
※ R6.4月より１パック250円に価格改定をさせて

頂きますので、宜しくお願い致します。

こんにちは！サロンAの堀です。
リハビリサロンAは、シティタワー
3階のレッドコードスタジオで、
毎週木（午前・午後）金（午前）に
高齢者の方を対象にレッドコードを
使用した体操を行っています。
また、筋力UPや転倒予防の運動・
脳トレーニングなども実施していま
す。無料体験も行っていますので、
気軽にお声かけ下さい。

安気にいこまいかシリーズ
「自分の筋肉量を測ってみよう」

２月28日に「自分の筋肉量を測ってみよう」をテーマ
で、サルコぺニア（加齢に伴う筋肉量・筋力・身体機能
の低下）についての講義と、握力測定や体組成測定を実
施しました。
「昔は握力もっとあったのに…」という声や、身体年齢
測定では「20歳も若いわ！嬉しい」という声もあり、
盛り上がりました。
ご参加ありがとうございました。

（理学療法士 堀）

3
月

新しくスタッフに理学療法士の「佐藤志穂美さん」が
増えました！

左から
堀彩乃さん
佐藤志穂美さん
浅野文香さん

３月は、「リハビリサロン」
「みっけのおうち」の作品が
展示されます。
ぜひ、見に来てくださいね！
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