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今月の事業所紹介 NO.48

12月10日（水）健康講座

今年の冬至は12月22日（月）です。冬至に「ん」のつく食べ物を食べると運が上がる
と言われています。「冬至の七種」(とうじのななくさ)「うんどん・南京(なんきん)・
人参(にんじん)・寒天(かんてん)・金柑(きんかん)・銀杏(ぎんなん)・蓮根(れんこん)があ
ります。冬至は太陽の力が一番弱い日だが、この日を境に再び日の力が強くなることで陰
が極まり再び陽にかえる日という意味の「一陽来復」で(悪いことが続いた後に運が

開けること)運が向いてくると言われています。

お知らせ

11月19日(水)健康講座

シティタワー

リハビリサロン

新型コロナウィルス感染症予防のご協力とお願い

皆さんへのお願い
１）不要・不急な外出は避ける
２）手洗い・うがい・咳エチケットの徹底
３）自己体調管理

体調不良時は医療機関・保健所に電話相談の上、
行動する

サンビレッジフーズよりお知らせ

サンビレッジフーズで作ったお惣菜を、
3階新生会窓口で販売しております

販売日時：月曜日・水曜日・金曜日（週3回）
16：30～売り切れ次第終了

金 額：1パック 250円

12/3（金）
12/13（月）
12/24（金）

12月のお惣菜おススメ

日 時：12月10日（水）14:00～14:30
場 所：３階 サンサンひろば
担 当：シティータワー・リハビリサロン
参加費：無料

※詳しくはチラシをご覧ください

「和布で作るお正月リース」

今回は、市民参加型“こんな急なことが起こったら、
あなたはどうしますか”の問いかけを寸劇で分かりやす
くお伝えすべく、シティタワー劇団が久々に登場!!
参加した方からは、「楽しかった！」「相談できる方法
が知れて良かった」との声を頂きました。
㈱新生メディカルよろず相談も随時行っておりますので、
いつでも、お声かけ下さい。

（㈱新生メディカル 高田）

サンビレッジ岐阜
HPはこちらから

12月イベント情報

年末年始休業のご案内

シティタワー診療所
12/29(月)～1/4(日)休診

歯科i・オーラルクリニック
12/29(月)午後～1/４(日)休診
たんぽぽ薬局
12/30(火)～1/4(日)休業

レッツネクスト
12/30(火)～1/4(日)休業

みっけのおうち
12/27(土)～1/4(日)休業

シティタワー・リハビリサロン・サロンA
1/1(木)～1/4(日)休業（サロン）
12/30(火)～1/4(日)休業(サロンA)

新生メディカル
12/30(火)～1/4(日)休業

訪問看護ステーション・3階事務所
12/30(火)～1/4(日)休業

◆ サンサンクリスマス会

日 時：12月25日（木）
場 所：3階 サンサンひろば
内 容：13:45～

ボイストレーニング（Xmasバージョン）
職員による合奏・ピアノの連弾

今回は「温活」をテーマに開催しました。
身体を温める軽い体操を行い、身体を温める飲み物（生姜
湯）（甘酒）の紹介をし、実際に試飲して頂きました。
参加者の皆様が、それぞれ日頃から健康に気を使っており
こちらも勉強になりました。
ご参加いただきありがとうございました。

（シティタワー・アンキーノ 丹羽）

年末年始のお惣菜は、12月31日～1月4日まで
お休みさせて頂きます。
サンビレッジフーズは1/1(木)休業になります。

シティタワー・リハビリ
サロンでは、毎年“秋の作
品展”を行っています。
その年に取り組まれた作品
を玄関先に飾り、どなたで
も見ていただけるように開
催しています。
今年は、手仕のお好きな方
が多く、素敵な作品の数々
を展示させていただきまし
た！ぜひ、サロンの玄関を
覗いてみてください。
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