
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・お参り
・お参り ・DVDリハビリ体操

・書道 ・玉入れ ・お手玉ダーツ ・細野さんのハーモニカ演奏 ・みんなでカラオケ
・折り紙クラブ

7 8 9 10 11 12
【健康週間】 【健康週間】 【健康週間】♨池田温泉の日♨ 【健康週間】 【健康週間】 【健康週間】
・エコバッグ作り ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・お参り
・個別リハ ・移動売店 ・お参り ・DVDリハビリ体操
・書道 ・赤白旗揚げゲーム ・七夕飾り作り ・七夕飾り作り ・細野さんのハーモニカ演奏 ・みんなでカラオケ

・折り紙クラブ
14 15 16 17 18 19

・エコバッグ作り ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・お参り
・個別リハ ♨池田温泉の日♨ ・お参り ・DVDリハビリ体操

・チェアロビクス ・風船バレー ・カレンダー作り ・カレンダー作り ・細野さんのハーモニカ演奏 ・みんなでカラオケ

21 22 23 24 25 26
・エコバッグ作り ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・個別リハ ・お参り
・個別リハ ・お参り ・DVDリハビリ体操

・移動売店
・書道 ・作業療法士のリハビリ体操 ・プラ板キーホルダー作り ・デジタル紙芝居 ・ストラックアウト ・みんなでカラオケ

・折り紙クラブ
28 29 30

・エコバッグ作り ・個別リハ ・個別リハ
・個別リハ

・お茶会 ・回想法 ・作業療法士のリハビリ体操

サンビレッジ新生苑　デイサービスセンター

　　　　　　　　　　　※月～金の午前中は、入浴と個別リハを行ないます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　※コロナ渦により、当面の間、マスクを使用し、カラオケを行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レクメニュー表【6月】


