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デイサービスセンターサンビレッジ新生苑 

令和 3 年 

６月１日 
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恒
例
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プ
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上
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～エアロバイク～ 

気持ちのいい季節になってきました。からだを動かしたり、手先を使っ

たレクリエーションにも色々挑戦し、元気いっぱい笑顔で過ごしています。 

赤上げて～ 

上げて～ 

認知症予防や脳トレにとても効果的な「旗揚げゲーム」。

毎回盛り上がり、スタッフの号令とみなさんの笑い声が

ホールに響き渡ります。 

風船バレー 

落とさな

いぞ～ 

来た、 

来た～♪ 

次は上かな

下かな 


