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最近、日記をつけています。 

少し書いてはやぶる人、一言ひと言丁寧に書く人、 

一人一人、違ったノートに仕上がっています。 

まだまだ、日記は続きます…。 

さぁ何個取れるか、 

よーい、スタート！ 

たくさん

取れたわ 

負けないぞ 

牛乳パックを使ったレクリエーション。 

切って作った輪っかを自分のトレーに運びます。 

今日の 

朝ごはんは

… 

海 苔 の

佃煮… 
丁寧に… 

丁寧に… 

お
手
玉
ダ
ー
ツ
、
何
点
取
れ
る
か
、
高
得
点

目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。 

手書きで日記を書くことは… 

 筆圧の改善・脳への刺激 

※毎日続けることが大切です 

 


